
05-12-89   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सदा �स� कैसे रह�?

अ	य� बापदादा अपने ब�� ��त बोले

आज बापदादा चार� ओर के ब�� को देख रहे थे। %या देखा? हर एक ब�ा 'वय ंहर समय िकतना �स� रहता ह,ै साथ-साथ दसूर� को 'वयं
,ारा िकतना �स� करते ह-। %य�िक परमा.म सव/-�ाि0य� के �.य1'व2प म� �स�ता ही चेहर ेपर िदखाई देती ह।ै ‘‘�स�ता'' 5ा6ण जीवन का
िवशेष आधार ह।ै अ9पकाल क: �स�ता और सदाकाल क: स<प�ता क: �स�ता - इसम� रातिदन का अंतर ह।ै अ9पकाल क: �स�ता,
अ9पकाल के �ाि0 वाले के चेहर ेपर थोड़े समय के ?लए िदखाई ज2र देती ह ैलेिकन 2हानी �स�ता 'वय ंको तो �स� करती ही ह ैपर�तु
2हानी �स�ता के वाय5ेशन अ�य आ.माओ ंतक भी पहँुचते ह-, अ�य आ.माएं भी शा��त और शि� क: अनुभू�त करती ह-। जसेै फलदायक वृ1
अपने शीतलता क: छाया म� थोड़े समय के ?लए मानव को शीतलता का अनुभव कराता ह ैऔर मानव �स� हो जाता ह।ै ऐसे परमा.म-�ाि0य�
के फल स<प� 2हानी �स�ता वाली आ.मा दसूर� को भी अपने �ाि0य� क: छाया म� तन-मन क: शा��त और शि� क: अनुभू�त कराती ह।ै
�स�ता के वाय5ेशन सूय/ क: िकरण� समान वायमुFडल को, 	यि� को और सब बात� भुलाए स�े 2हानी शा��त क:, खशुी क: अनुभू�त म� बदल
देते ह-। वत/मान समय क: अHानी आ.माएं अपने जीवन म� बहुत खचा/ करके भी �स�ता म� रहना चाहती ह-। आप लोग� ने %या खचा/ िकया?
िबना पसैा खच/ करते भी सदा �स� रहते हो ना! वा और� क: मदद से �स� रहते हो? बापदादा ब�� का चाट/ चेक कर रहे थे। %या देखा? एक ह-
सदा �स� रहने वाले और दसूर ेह- �स� रहने वाले। ‘सदा' शKद नहL ह।ै 

�स�ता भी तीन �कार क: देखी - (1) 'वय ंसे �स�, (2) दसूर� ,ारा �स�, (3) सेवा ,ारा �स�। अगर तीन� म� �स� ह- तो बापदादा को
'वत: ही �स� िकया ह ैऔर Mजस आ.मा के ऊपर बाप �स� ह ैवह तो सदा सफलतामूत/ ह- ही ह-। 

बापदादा ने देखा कई ब�े अपने से भी अ�स� रहते ह-। छोटी-सी बात के कारण अ�स� रहते ह-। पहला-पहला पाठ ‘म- कौन' इसको जानते हुए
भी भूल जाते ह-। जो बाप ने बनाया ह,ै िदया ह ै- उसको भूल जाते ह-। बाप ने हर एक ब�े को फुल वसR का अ�धकारी बनाया ह।ै िकसको पूरा,
िकसको आधा वसा/ नहL िदया ह।ै िकसको आधा वा चौथा िमला ह ै%या? आधा िमला ह ैया आधा ?लया ह?ै बाप ने तो सभी को मा'टर
सव/शि�वान का वरदान वा वसा/ िदया। ऐसे नहL िक कोई शि�याँ ब�� को दL और कोई नहL दी। अपने ?लए नहL रखी। सव/गुण स<प� बनाया
ह,ै सव/ �ाि0 'व2प बनाया ह।ै लेिकन बाप ,ारा जो �ाि0यां हुई ह- उसको 'वय ंम� समा नहL सकते। जसेै 'थूल धन वा साधन �ा0 होते भी खच/
करना न आये वा साधन� को यूज करना न आये तो �ाि0 होते भी उससे वं�चत रह जाते ह-। ऐसे सब �ाि0यां वा खज़ाने सबके पास ह- लेिकन
काय/ म� लगाने क: िव�ध नहL आती ह ैऔर समय पर यूज करना नहL आता ह।ै िफर कहते - म- समझती थी िक यह करना चािहए, यह नहL करना
चािहए लेिकन उस समय भूल गया। अभी समझती हँू िक ऐसा नहL होना चािहए। उस समय एक सेकFड भी िनकल गया तो सफलता क: मंजल
पर पहँुच नहL सकते %य�िक समय क: गाड़ी िनकल गई। चाहे एक सेकFड लेट िकया चाहे एक घFटा लेट िकया - समय िनकल तो गया ना। और
जब समय क: गाड़ी िनकल जाती ह ैतो िफर 'वय ंसे िदलVशक'त हो जाते ह- और अ�स�ता के सं'कार इमज/ होते ह- - मेरा भाWय ही ऐसा ह,ै
मेरा डX ामा म� पाट/ ही ऐसा ह।ै 

पहले भी सुनाया था - 'व से अ�स� रहने के मुYय दो कारण होते ह- िदलVशक'त होना और दसूरा कारण होता ह ैदसूर� क: िवशेषता को वा
भाWय को वा पाट/ को देख ईZया/ उ.प� होना। िह<मत कम होती ह,ै ईZया/ [यादा होती ह।ै िदलVशक'त भी कभी �स� नहL रह सकता और ईZया/
वाला भी कभी �स� नहL रह सकता। %य�िक दोन� िहसाब से ऐसी आ.माओ ंक: इ\छा कभी पूण/ नहL होती और इ\छाएं - ‘अ\छा' बनने नहL
देती। इस?लए �स� नहL रहते। �स� रहने के ?लए सदा एक बात बु�] म� रखो िक डX ामा के िनयम �माण संगमयगु पर हर एक 5ा6ण आ.मा को
कोई-नकोई िवशेषता िमली हुई ह।ै चाहे माला का ला'ट 16,000 वाला दाना हो - उसको भी कोई-न-कोई िवशेषता िमली हुई ह।ै उनसे भी आगे
चलो - नौ लाख जो गाये हुए ह- उ�ह� म� भी कोई-न-कोई िवशेषता िमली हुई ह।ै अपनी िवशेषता को पहले पहचानो। अभी तो नौ लाख तक पहँुचे
ही नहL ह- तो 5ा6ण ज�म के भाWय क: िवशेषता को पहचानो। उसको पहचानो और काय/ म� लगाओ। Mसफ/  दसूर ेक: िवशेषता को देख करके
िदलVशक'त वा ईZया/ म� नहL आओ। लेिकन अपनी िवशेषता को काय/ म� लगाने से एक िवशेषता िफर और िवशेषताओ ंको लायेगी। एक के आगे
^बदी लगती जायेगी तो िकतने हो जाय�गे? एक को एक ^बदी लगाओ तो 10 बन जाता और दसूरी ^बदी लगाओ तो 100 बन जायेगा। तीसरी
लगाओ तो ....., यह िहसाब तो आता ह ैना। काय/ म� लगाना अथा/त् बढ़ना। दसूर� को नहL देखो। अपनी िवशेषता को काय/ म� लगाओ। 

जसेै देखो, बापदादा सदा ‘‘भोली-भFडारी'' (भोली दादी) का िमसाल देता ह।ै महारVथय� का नाम कभी आयेगा लेिकन इनका नाम आता ह।ै जो
िवशेषता थी वह काय/ म� लगाई। चाहे भFडारा ही स<भालती ह ैलेिकन िवशेषता को काय/ म� लगाने से िवशेष आ.माओ ंके िमसल गाई जाती ह।ै
सभी मधुबन का वण/न करते तो दािदय� क: भी बात� सुनाय�गे तो ‘भोली' क: भी सुनाय�गे। भाषण तो नहL करती लेिकन िवशेषता को काय/ म�
लगाने से 'वय ंभी िवशेष बन गई। दसूर ेभी िवशेष नजर से देखते। तो �स� रहने के ?लए %या कर�गे? - िवशेषता को काय/ म� लगाओ। तो वृ�]
हो जायेगी और जब सव/ आ गया तो स<प� हो जाय�गे और �स�ता का आधार ह ै-’स<प�ता'। जो 'व से �स� रहते वह और� से भी �स� रह�गे,
सेवा से भी �स� रह�गे। जो भी सेवा िमलेगी उसम� और� को �स� कर सेवा म� न<बर आगे ले ल�गे। सबसे बड़े-ते-बड़ी सेवा आपक: �स�मूत/



करगेी। तो सुना, %या चाट/ देखा! अ\छा! 

टीचस/ को आगे बठैने का भाWय िमला ह।ै %य�िक पFडा बनकर आती ह- तो मेहनत बहुत करती ह-। एक को सुखधाम से बुलाय�गे तो दसूर ेको
िवशाल भवन से बुलाय�गे। ए%सरसाइज अ\छी हो जाती ह।ै स�टर पर तो पदैल करती नहL हो। जब शु2 म� सेवा आर<भ क: तो पदैल जाती थी
ना। आपक: बड़ी दािदयां भी पदैल जाती थL। सामान का थलैा हाथ म� उठाया और पदैल चली। आजकल तो आप सब बने - बनाये पर आये हो।
तो लa: हो ना। बने-बनाये स�टर िमल गये ह-। अपने मकान हो गये ह-। पहले तो जमुनाघाट पर रही थL। एक ही कमरा - रात को सोने का, िदन को
सेवा का होता था। लेिकन खशुी- खशुी से जो .याग िकया उसी के भाWय का फल अभी खा रही हो। आप फल खाने के टाइम पर आई हो। बोया
इ�ह�ने, खा आप रही हो। फल खाना तो बहुत सहज ह ैना। अब ऐसे फल 'व2प %वा?लटी िनकालो। समझा? %वांिटटी (संYया) तो ह ैही और
यह भी चािहए। नौ लाख तक जाना ह ैतो %वांिटटी और %वा?लटी - दोन� चािहए। लेिकन 16,000 क: पa: माला तो तयैार करो। अभी
%वा?लटी क: सेवा पर िवशेष अFडरलाइन करो। 

हर bुप म� टीचस/ भी आती, कुमाcरयां भी आती ह-। लेिकन िनकलती नहL ह-। मधुबन अ\छा लगता ह,ै बाप से dयार भी ह।ै लेिकन समप/ण होना
सोचना ह।ै जो 'वय ंऑफर करता ह ैवह िनfवgन चलता ह ैऔर जो कहने से चलता वह 2कता ह ैिफर चलता ह-। वह बार-बार आपको ही कह�गे
- हमने तो पहले ही कहा था सरFेडर नहL होना चािहए। कोई-कोई सोचती ह- - इससे तो बाहर रहकर सेवा कर� तो अ\छा ह।ै लेिकन बाहर रह कर
सेवा करना और .याग करके सेवा करना इसम� अंतर ज2र ह।ै जो समप/ण के महhव को जानते ह- वह सदा ही अपने को कई बात� से िकनार ेहो
आराम से आ गये ह-, कई मेहनत से छूट गये। तो टीचस/ अपने महhव को अ\छी री�त जानती हो ना? नौकरी और यह सेवा - दोन� काम करने
वाले अ\छे वा एक काम करने वाले अ\छे? उ�ह� को िफर भी डबल पाट/ बजाना पड़ता ह।ै भल िनब/�धन ह- िफर भी डबल पाट/ तो ह ैना। आपका
तो एक ही पाट/ ह।ै �वृ?i वाल� को तीन पाट/ बजाना पड़ता - एक पढ़ाई का, दसूरा सेवा का और साथ-साथ �वृ?i को पालने का। आप तो सब
बात� से छूट गई। अ\छा! 

सव/ सदा �स�ता क: िवशेषता स<प� jेk आ.माएं, सदा अपनी िवशेषता को पहचान काय/ म� लगाने वाली से�सीबुल और इसें�सफुल आ.माओं
को, सदा �स� रहने वाले, �स� करने क: jेkता वाली महान आ.माओ ंको बापदादा का यादdयार और नम'ते। 

आगरा – राज'थान:- 

१. सदा अपने को अकालतYतनशीन jेk आ.मा समझते हो? आ.मा अकाल ह ैतो उसका तYत भी अकालतYत हो गया ना! इस तYत पर
बठैकर आ.मा िकतना काय/ करती ह।ै ‘तYतनशीन आ.मा हँू' - इस 'मृ�त से 'वरा[य क: 'मृ�त 'वत: आती ह।ै राजा भी जब तYत पर बठैता है
तो राजाई नशा, राजाई खशुी 'वत: होती ह।ै तYतनशीन माना 'वरा[य अ�धकारी राजा हँू - इस 'मृ�त से सभी कमR��nयाँ 'वत: ही ऑड/र पर
चल�गी। जो अकाल-तYत-नशीन समझ कर चलते ह- उनके ?लए बाप का भी िदलतYत ह।ै %य�िक आ.मा समझने से बाप ही याद आता ह।ै िफर
न देह ह,ै न देह के स<ब�ध ह-, न पदाथ/ ह-, एक बाप ही संसार ह।ै इस?लए अकाल-तYत-नशीन बाप के िदल-तYत-नशीन भी बनते ह-। बाप क:
िदल म� ऐसे ब�े ही रहते ह- जो ‘एक बाप दसूरा न कोई' ह-। तो डबल तYत हो गया। जो Mसक:लधे ब�े होते ह-, dयार ेहोते ह- उ�ह� सदा गोदी म�
िबठाय�गे, ऊपर िबठाय�गे नीचे नहL। तो बाप भी कहते ह- तYत पर बठैो, नीचे नहL आओ। Mजसको तYत िमलता ह ैवह दसूरी जगह बठेैगा %या?
तो अकालतYत वा िदलतYत को भूल देह क: धरनी म�, िमoी म� नहL आओ। देह को िमoी कहते हो ना। िमoी, िमoी म� िमल जायेगी - ऐसे कहते
ह- ना! तो देह म� आना अथा/त् िमoी म� आना। जो रॉयल ब�े होते ह- वह कभी िमoी म� नहL खेलते। परमा.म-ब�े तो सबसे रॉयल हुए। तो तYत
पर बठैना अ\छा लगता ह ैया थोड़ी-थोड़ी िदल होती ह ै- िमoी म� भी देख ल�। कई ब�� क: आदत िमoी खाने क: वा िमoी म� खेलने क: होती ह।ै
तो ऐसे तो नहL ह ैना! 63 ज�म िमoी से खेला। अब बाप तYतनशीन बना रहे ह-, तो िमoी से कैसे खेल�गे, जो िमoी म� खेलता ह ैवह मलैा होता ह।ै
तो आप भी िकतने मलेै हो गये। अब बाप ने 'व\छ बना िदया। सदा इसी 'मृ�त से समथ/ बनो। शि�शाली कभी कमज़ोर नहL होते। कमज़ोर
होना अथा/त् माया क: बीमारी आना। अभी तो सदा त�द2ु'त हो गये। आ.मा शि�शाली हो गई। शरीर का िहसाब-िकताब अलग चीज़ ह ैलेिकन
मन शि�शाली हो गया ना। शरीर कमज़ोर ह,ै चलता नहL ह,ै वह तो अं�तम ह,ै वह तो होगा ही लेिकन आ.मा पावरफुल हो। शरीर के साथ आ.मा
कमज़ोर न हो। तो सदा याद रखना िक डबल तYतनशीन सो डबल ताजधारी बनने वाले ह-। अ\छा! 

२. सभी संतुr हो ना! संतुr अथा/त् �स�। सदा �स� रहते हो या कभी-कभी रहते हो? कभी अ�स�, कभी �स� - ऐसे तो नहL, कभी िकसी
बात से अ�स� नहL होते हो? आज यह कर ?लया, आज यह हो गया, कल वह हो गया - ऐसे पs तो नहL ?लखते हो? सदा �स��चत रहने वाले
अपने 2हानी वाय5ेशन से और� को भी �स� करते ह-। ऐसे नहL - म- तो �स� रहता ही हँू। लेिकन �स�ता क: शि� फैलेगी ज2र। तो और
िकसको भी �स� कर सको - ऐसे हो या अपने तक ही �स� ठीक हो? दसूर� को भी कर�गे, िफर तो अभी कोई पs नहL आयेगा। अगर कोई
अ�स�ता का पs आये तो वापस उसको ही भेज� ना! यह टाइम और यह तारीख याद रखना। हाँ, यह पs ?लखो - ओ.के. हँू और सब मेर ेसे भी
ओ.के. ह-। यह दो लाइन ?लखो, बस। म- भी ओ.के. और दसूर ेभी मेर ेसे ओ.के. ह-। इतना खच/ %य� करते हो, यह तो दो लाइन कॉड/ पर ही आ
सकती ह।ै और बार-बार भी नहL ?लखो। नहL तो रोज कॉड/ भेज देते ह-, रोज नहL भेजना। मास म� दो बार, 15 िदन म� एक ‘‘ओ.के.'' का कॉड/
?लखो, और कथाएं नहL ?लखना। अपनी �स�ता से और� को भी �स� बनाना। अ\छा! 

गुजरात bुप:- सदा अपने को बाप के Mसक:लधे समझते हो? Mसक:लधे अथा/त् बड़े Mसक से बाप ने हम� ढँूढ़ा ह।ै बाप ने बड़े Mसक व �ेम से



आपको ढँूढ़ा ह।ै आपने ढँूढ़ा लेिकन िमला नहL। पcरचय ही नहL था तो िमले कैसे? लेिकन बाप ने आपको ढँूढ़ा इस?लए कहते ह- - ‘Mसक:लधे'।
तो Mजसको बाप ढूæ◌ँढ़े वह िकतने भाWयवान ह�गे! दिुनया वाले बाप को ढँूढ़ रहे ह- और आप िमलन मना रहे हो। िकतने थोड़े हो, बहुत� का पाट/
ह ैही नहL। थोड़� का पाट/ ह,ै इस?लए गाया हुआ ह ै- कोट� म� कोई। अ1ोणी सेना नहL गाई हुई ह,ै कोट� म� कोई गाया हुआ ह।ै तो यह खशुी वा
'मृ�त सदा इमज/ रहे। हर कदम म� खशुी अनुभव हो। अ9पकाल क: �ाि0 वाल� के चेहर ेपर वह �ाि0 क: रखेा चमकती ह।ै आपको तो सदाकाल
क: �ाि0 ह।ै तो चेहरा सदा खशुी म� िदखाई दे, उदास न हो। जो माया का दास बनता ह ैवह उदास होता ह।ै आप कौन हो? माया के दास हो या
मा?लक हो? माया को अपनी अथाटv से भगाने वाले हो, ऐसी आ.मा कभी उदास नहL हो सकती। कोई िफw ही नहL ह ैना। कोई िफw या xचता
होती ह ैतो उदास होते ह-। आपको कौन-सी xचता ह?ै पांडव� को xचता ह?ै कमाने क:, पcरवार को पालने के ?लए पसेै क: xचता ह?ै लेिकन xचता
से पसैा कभी नहL आयेगा। मेहनत करो, कमाई करो। लेिकन xचता से कभी कमाई म� सफल नहL ह�गे। xचता को छोड़कर कम/योगी बनकर काम
करो, तो जहाँ योग ह ैवहाँ काय/ कुशल होगा और सफलता होगी। xचता से कभी पसैा नहL आयेगा। अगर xचता से कमाया हुआ पसैा आयेगा भी
तो xचता ही पदैा करगेा। जसैा बीज होगा वसैा ही फल िनकलेगा और खशुी-खशुी से काम करके कमाई कर�गे तो वह पसैा भी खशुी िदलायेगा। वह
दो 2पया भी दो हजार का काम करगेा और वह दो लाख दो 2पये का काम करगेा। इतना फक/  ह-, इस?लए xचता %या कर�गे! स�ी िदल वाल� को
सच क: कमाई िमलती ह।ै बाप भी दाल-रोटी ज2र देते ह-। सु'त रहने वाले को नहL द�गे। काम तो करना ही पड़ेगा %य�िक िपछले िहसाब भी तो
चु�ू करने ह-। लेिकन xचता से नहL, खशुी से। कोई भी काम करो - योगय�ु होकर करो। योगी का काय/ सहज और सफल होता ह,ै ऐसा अनुभव
ह ैना! याद म� कोई भी काम करते तो थकावट नहL होती। खशुी-खशुी से करते तो थकते नहL। मजबूर होकर करते तो थक जाते ह-। बाप ने
डॉयर%ेशन िदया ह ै - योग से िहसाब-िकताब चु�ू करो। तो बाप के डॉयर%ेशन पर खशुी-खशुी से वह काम भी करो, मजबूरी से नहL। यह तो
मालूम ह ैिक वह बधंन ह ैलेिकन घड़ी-घड़ी कहने से और भी बड़ा कड़ा बधंन हो जायेगा। 

माताय� बहुत करके कहती ह- - कब तक हमारा बधंन रहेगा? यह भी %या बधंन बन गया? यह तो मालूम ह ैिक यह बधंन ह ैलेिकन अब यह सोचो
िक योग से बधंनमु� कैसे बन� - यह भी [यादा नहL सोचो। सोचने से कुछ नहL होता ह,ै करने से होता ह।ै सोचते-सोचते मानो उसी समय अं�तम
घड़ी आ जाए तो %या होगा? बधंन ह,ै बधंन ह ैयही सोचते जाय�गे तो कहां जाय�गे? ^पजड़े म� ही जाय�गे! अंत म� अगर बधंन याद रहा तो गभ/-जेल
म� जाना पड़ेगा और खशुी-खशुी से जाय�गे तो एडवांसपाटv म� सेवा के ?लए जाय�गे, इस?लए कभी भी अपने से तगं नहL हो। खशु रहो। %या कर�,
कैसे कर� .... यह गीत नहL गाओ। खशुी के गीत गाओ। 

�वृ?i वाले थकते तो नहL हो ना! सेवा समझ कर करो, बधंन समझ कर नहL करो। स�टर पर भी आ जाय�गे तो वहाँ भी सेवा के िबना तो नहL
रह�गे। तो वह भी सेवा समझ कर करो। अपने मन से नहL बधंो लेिकन डॉयर%ेशन से िपछला िहसाब-िकताब चु�ू कर रहे ह-। मजबूरी से नहL,
dयार से करो। फँसो भी नहL और मजबूर भी न हो। हसं-हसं के काम करो, जसेै खेल कर रहे ह-। िबजनेस करो, दyतर का काम करो लेिकन खेल-
खेल म� करो। तो खेल म� मजा आता ह ैना। खेल म� थकते नहL ह-। तो यह भी एक खेल कर रहे ह- - ऐसी अव'था सदा रहे। सदा यही याद रखना
िक हम� 'वय ंबाप ने कोट� म� से कोई को चुना ह।ै बाप ने ढँूढ़ा और अपना बना ?लया - इसी नशे वा खशुी म� हर काय/ करते सफलतामूत/ बनते
चलो। यही 'मृ�त वरदान 2प बन जायेगी, शि�शाली बना देगी। 

सदा अती��nय सुख म� रहते हो? अती��nय सुख अथा/त् आ�.मक सुख। इ��nय� का सुख नहL लेिकन आ�.मक सुख। आ.मा अिवनाशी ह ैतो
आ�.मक सुख भी अिवनाशी होगा। इ��nयाँ खदु ही िवनाशी ह- तो सुख भी िवनाशी होगा। कोई भी िवनाशी यानी थोड़े समय का सुख नहL चाहते
ह-। अगर िकसी को भी कहो - 2 घFटे का सुख ले लो और 22 घFटे का द:ुख ले लो तो कौन मानेगा। यही सोचेगा िक सदा सुख हो, द:ुख का
नाम-िनशान न हो। तो अती��nय सुख अिवनाशी ह।ै इ��nय� के सुख के अनुभवी भी हो और अती��nय सुख के अनुभवी भी हो। तो %या अ\छा
लगता ह?ै अती��nय सुख अ\छा या इ��nय� का सुख अ\छा? तो अ\छी चीज़ का कभी छोड़ा नहL जाता, भूला नहL जाता, भूलना चाह� तो भी
नहL भूल�गे। तो सदा अती��nय सुख म� रहने वाल� के पास द:ुख का नाम-िनशान नहL आ सकता, अस<भव। कई कहते ह- - मेर ेको द:ुख नहL
होता लेिकन दसूरा द:ुख देता ह ैतो %या कर�? दसूरा देता ह ैतो लेते %य� हो? कोई भी चीज़ आपको दे और आप नहL लो तो वह िकसके पास
रहेगी? उसके पास ही रहेगी ना। देने वाले तो द�गे, उनके पास ह ैही द:ुख लेिकन आप नहL लो। आपका 'लोगन ह ै- ‘सुख दो, सुख लो। न द:ुख
दो, न द:ुख लो।' लेिकन गलती कर देते हो। इस?लए थोड़ी द:ुख क: लहर आ जाती ह।ै कोई द:ुख दे तो उसे भी पcरवत/न कर उसको सुख दे दो,
उसको भी सुखी बना दो। सुखदाता के ब�े हो, सुख देना और सुखी रहना - यही आपका काम ह।ै अ\छा! 

अहमदाबाद हॉ'टल क: कुमाcरय� से:- कुमाcरय� का लzय %या ह?ै 56ाकुमारी बन�गी या इजंीिनयर, डॉ%टर बन�गी? टोकरी उठानी ह ैया ताज
पहनना ह?ै Mसर पर या तो आयेगी टोकरी या आयेगा ताज। ताज ह ैिव{-सेवा वा बेहद सेवा का। तो जो कॉलेज म� पढ़ती ह- उ�ह� का लzय %या
ह?ै बेहद क: सेवा कर�गी या दसूर� को देख करके िदल होगी िक एक-दो साल नौकरी भी करके देख�, पीछे छोड़ द�गे। नौकरी %या होती ह,ै थोड़ा
यह भी देख ल�। िफर टोकरी उतार द�गे, ताज पहन ल�गे - ऐसा तो नहL सोचती हो? ताजधारी तो सदा jेk होते ह-, टोकरी वाले को jेk नहL
कह�गे। वह तो मजबूरी से टोकरी उठाते ह-। कोई नौकरी करते ह- तो ज2र कोई मजबूरी होगी - या तो मन क: मजबूरी या स<ब��धय� क: मजबूरी।
या तो मौज ह ैया तो मजबूरी ह ै - दोन� म� से एक तो ह।ै %य�िक समय कम ह ैऔर समय अचानक ही आना ह,ै बताकर नहL आयेगा। इस?लए
कहते ह- - जो करना ह ैवह अब करो, कल नहL, परस� नहL, साल के बाद नहL। करना ह ैतो अब। हाँ, कोई सरकम'टांस ह ैऔर जो िनिमi बने
हुए ह-, उ�ह� के डॉयर%ेशन से करते ह- तो िफर आपक: Mज<मेवारी नहL। तो कुमाcरयां %या सोचती हो? हॉ'टल म� %य� रहती हो? घर म� भी तो
पढ़ाई पढ़ सकती हो, स�टर म� भी आ सकती हो, िफर हॉ'टल म� %य� रहती हो? माँ-बाप याद नहL आते? कभी-कभी याद आते ह-। जब बड़ा िदन



होता होगा तब याद आते ह�गे। अ\छा! 

बीमारी के टाइम पर माँ-बाप याद आते ह-? पa: हो? अपने िदल से गई हो, कोई के कहने से तो नहL गई हो ना। अ\छा ह ैयह भी डX ामा म� लa:
कुमाcरयां हो गई जो बचपन से jेk संग िमला ह।ै िफर भी िह<मत रखी ह ैतो िह<मत वाल� को फल भी िमलता ह।ै माताय� भी कुमाcरय� को
देखकर खशु होती ह- ना! माताय� सोचती ह- - हम भी इतने जीवन म� आते तो अ\छा होता। लेिकन सबका एक जसैा पाट/ तो हो नहL सकता।
वरैाइटी चािहए। सव/ का िपता ह ैतो कुमार भी चािहए, कुमाcरयां भी चािहए, अधरकुमार-अधरकुमाcरयां भी चािहए - सव/ स<ैपल चािहए। पांडव
यह तो नहL सोचते िक अगर कुमारी होते तो टीचर बन जाते, स�टर िमल जाता। हर एक के पाट/ क: अपनी-अपनी िवशेषता ह,ै हर एक क:
िवशेषता अलग और महान ह।ै एक-दो के पाट/ को देखकर खशु रहो। अपने पाट/ को कम नहL समझो। सबका पाट/ अ\छे-ते-अ\छा ह।ै अ\छा! 

पंजाब bुप:- सदा अपने को संगमयगुी बेपरवाह बादशाह हँू - ऐसे समझते हो? पुरानी दिुनया क: कोई परवाह नहL। सदा िदल म� 56ा बाबा समान
%या गीत गाते हो? परवाह थी पार 56 म� रहने वाले क:, वह तो पा ?लया, अभी %या परवाह! तो बेपरवाह बादशाह हो, गुलाम नहL। इस बादशाही
जसैी और कोई बादशाही नहL। %य�िक यह बादशाही डॉयर%ेट बाप ने दी ह।ै और जो भी बादशाही िमलती ह ैवह या तो धन दान करने से
िमलती ह ैया आजकल के वोट� से िमलती ह ैऔर आपको 'वय ंबाप ने राज�तलक दे िदया। इस राज�तलक के आगे सतयगु का राज�तलक भी
कोई बड़ी बात नहL। तो यह राज�तलक पaा लगा हुआ ह ैया िमट जाता ह?ै अभी-अभी राजा और अभी-अभी गुलाम - ऐसा खेल तो नहL करते
हो? बेपरवाह बादशाह - यह िकतनी अ\छी �'थ�त ह!ै जब सब-कुछ बाप के हवाले कर िदया तो परवाह िकसको होगी - बाप को या आपको? बाप
जाने। जब अपने जीवन क: Mज<मेवारी बाप के हवाले क: ह ैतो बाप जाने। ऐसे तो नहL - थोड़ा-थोड़ा कहL अपनी अथॉटv को Vछपाकर रखा हो,
मनमत को Vछपाकर रखा हो। अगर jीमत पर ह- तो बाप के हवाले ह-। स�ी िदल से बाप के हवाले सब-कुछ कर िदया तो उसक: िनशानी सदा
डबल लाईट ह�गे, कोई बोझ नहL होगा। अगर िकसी भी �कार का बोझ ह ैतो इससे Mस] ह ैिक बाप के हवाले नहL िकया। जब बाप ऑफर करता
ह ैिक सब बोझ मेर ेको दे दो और तुम ह9के हो जाओ, तो %या करना चािहए? ऐसा सवR�ट िफर नहL िमलेगा। अनेक ज�म बोझ रखकर देख ?लया,
बोझ से %या हुआ? नीचे ही होते गये। अब डबल लाइट बन उड़ते रहो। तन-मन-धन सब टX ां'फर कर दो। कोई कहते ह- - और कोई बोझ नहL है
लेिकन थोड़ा-थोड़ा स<ब�ध का बोझ ह।ै तो सव/ स<ब�ध बाप से नहL जोड़ा ह ैतब बोझ ह।ै वायदा ह ैसव/ स<ब�ध एक बाप से। तो कोई बोझ
नहL। आराम से दाल-रोटी खाओ और उड़ती कला म� उड़ो। कहाँ भी रहते बाप को भोग लगा कर खाते हो तो 56ा भोजन खाते हो। 56ा भोजन
खाओ, खूब नाचो और मौज मनाओ। अभी मौज म� नहL रह�गे तो कब रह�गे! अ\छा! 

बॉ<बे bुप:- सभी अपने पु2षाथ/ क: रyतार को जानते हो? म- कौन हँू और %या हँू - यह दोन� ही बात� जानते हो ना! तो समय क: रyतार �माण
अपने पु2षाथ/ क: रyतार %या समझते हो? समय क: रyतार ती| ह ैया आपक:? समय रचना ह ैऔर आप रचता हो। तो रचना क: रyतार तेज
और रचता क: रyतार ढीली ह ैतो उसे %या कह�गे? समय को जानने वाले भी आप हो और समय को जान कर वण/न भी आप ही कर रहे हो। वह
तो चलता रहेगा। आप तो वण/न करते हो िक अभी क?लयगु को बदल कर सतयगु लाय�गे, तो चलाने वाला ढीला और चलने वाला तेज! तो सदा
इस 'मृ�त म� रहो िक ‘म- मा'टर रच�यता हँू', इससे रyतार तेज हो जायेगी। चल रहे ह-, समय जसैा ह ैवसैा कर रहे ह- - ऐसे नहL। यह तो समय के
दास कह�गे। आप कह�गे - हम समय को चला रहे ह-। समय को बदलने के िनिमi आप हो ना, यह ठेका उठाया ह ैना? तो पु2षाथ/ म� ती|ग�त का
आधार %या ह?ै डबल लाइट बनना। िबना डबल लाइट बने ती|ग�त नहL हो सकती और डबल लाइट बनने के ?लए एक शKद याद रखो - ‘‘मेरा
बाबा'', बस। कोई भी बात आ जाए, िहमालय पहाड़ से भी बड़ी हो लेिकन बाबा कहा और पहाड़ 2ई बन जायेगा। राई भी नहL, 2ई। राई भी
थोड़ी मजबूत कड़क होती ह ैऔर 2ई बहुत नम/ और ह9क: होती ह।ै तो िकतना भी बड़ा पहाड़ 2ई बन जायेगा। दिुनया वाले देख�गे तो कह�गे -
यह कैसे होगा और आप कह�गे - यह ऐसे होगा। बु�] म� ‘‘बाबा'' कहा और टच होगा िक यह ऐसे होगा। हर बात सहज लगेगी, %य�िक सहज योगी
जीवन ह।ै Mजसक: जीवन ही सहज ह ैउसके सामने कोई भी बात आयेगी तो सहज हो जायेगा। मु�}कल के िदन ख.म हो गये। न 5ा6ण-जीवन म�
मु�}कल शKद ह,ै न देवता-जीवन म�। इस?लए बाप क: मिहमा म� कहते हो - मु�}कल को सहज बनाने वाले, तो जो बाप क: मिहमा वह आपक: भी
मिहमा ह।ै अ\छा! 

धु?लया वाले अभी-अभी पहँुचे ह-। (बस खराब हो गई थी इस?लए लेट आये ह-) अ\छा! धु?लया वाल� के पाप धुल गये। Mजतना समय लेट हुए
उतना समय बाबा-बाबा ही याद था ना! तो पाप धुल गये, जो भी िपछला रहा होगा वह धुल गया। आप तो खशु थे। द:ुख क: लहर तो नहL आई?
ऐसे टाइम पर अचल रहे, इस?लए पाप धुलाई हो गये। अभी सदा ही मौज म� चलते उड़ते रह�गे। अ\छा!


